


景德镇市教育体育局文件

景教体群字〔2025〕10号


关于举办2025年景德镇市社区运动会暨第七届《国家体育锻炼标准》达标赛的通知

各县（市、区）教体局：
为深入贯彻党的二十大精神，认真落实习近平总书记关于体育的重要论述和考察江西时的重要讲话精神，全面落实《江西省全民健身条例》《江西省全民健身实施计划（2021-2025年）》《江西体育加快赶超三年行动计划（2023-2025年）》等法规和文件要求，满足广大社区居民多样化健身需求，推动全市社区运动会广泛深入开展，提升民众身体素质和健康水平，进一步推动国家体育锻炼标准的深入实施，经研究，决定举办2025年景德镇市社区运动会暨《国家体育锻炼标准》达标赛。现将有关事宜通知如下：
一、组织机构 
主办单位：景德镇市教育体育局               
承办单位：景德镇市群体事务中心
二、举办时间与地点
时间：11月16日（星期日）9：00-17：00 
地点：景德镇市体育中心
三、参加单位
各县（市、区）教体局
四、竞赛项目
（一）趣味类 
1.同心鼓
2.财源滚滚
3.旱地龙舟
4.投壶
（二）测试类（全体参赛人员均需参加） 国家体育锻炼标准达标测验
五、运动员资格
（一）中华人民共和国公民；
（二）经县级以上医务部门检查证明身体健康；
（三）年龄在18-65周岁（1960年12月1日-2007年11月30日期 间出生）的社区居民；
（四）须提供二代身份证复印件；
（五）所报项目运动员必须现在居住在同一行政村、社区，且为已居住半年以上的常住居民，并提供所在街道办事处（乡镇政府） 开具的证明材料；
（六）必须符合各单项竞赛规则有关规定（各单项竞赛规则 附件）。
六、参加办法
（一）以各县（市、区）所属行政村或社区为单位报名组队参赛，每个县（市）区报12支队伍参赛，由12个不同的单位组成，每个趣味类项目需报满３个队。所有运动员必须参加国家体育锻炼标准达标测验。
（二）每个各县（市、区）教体局可报总领队1名，联络员1名，分别由各县（市、区）体育局（教育体育局）分管领导和群体科负责人担任。
（三）参赛人数及年龄要求按各单项竞赛规则执行。
七、竞赛办法
（一）各项目小项比赛按照2025年景德镇市社区运动会暨《国家体育锻炼标准》达标赛各单项竞赛规则执行，达标测验按《国家体育锻炼标准达标工作指导手册》的规定和要求执行。
（二）技术官员和骨干裁判由大会统一选派。
八、奖励
（一）趣味类项目各单项录取前8名，获得1-2名为一等奖、3-5名为二等奖、6-8名为三等奖，分别颁发获奖证书及奖品。
（二）达标测验项目根据个人测验分值按评级标准发放优秀、良好、及格和不及格电子证书。
九、费用
（一）各参赛代表队往返交通、参赛服装等费用自理。
（二）比赛期间技术官员、裁判员、志愿者等人员的交通费由大会承担。
（三）活动当天午餐由组委会统一提供。
十、其他事项
（一）趣味类比赛的器材和道具由大会统一提供。
[bookmark: _GoBack]（二）有任何身体不适或疾病（包括且不限于先天性心脏病、风湿性心脏病、高血压、脑血管疾病、心肌炎、其他心脏病、冠状动脉病、严重心律不齐、血糖过高或过低的糖尿病等以及其它不适合运动的疾病）的禁止报名。
（三）各县（市）区代表队需按大会规定签署免责声明书，大会期间各代表队的伤、病、残、亡等事故由各自负责。
十一、报名及报到
（一）报名
１.乐平、浮梁、珠山、昌江各报56人，以行政村、社区为报名单位。（报名人员年龄需涵盖各组别） 
２.各报名单位请于2025年11月12日前将纸质报名表加盖公章交景德镇市教体局群体科，word电子版报名表报至报名邮箱。
联系人：王昶  13979818972
报名邮箱：jdzqtk@163.com  
（二）报到材料
报到时，各参赛队应提交县级以上医务部门检查的运动员身 体健康证明、第二代身份证、报名表等材料原件等。
十二、有关要求
本届社区运动会暨《国家体育锻炼标准》达标赛筹备时间紧、组队参赛任务重，请各县（市、区）教体局要加强组织领导，接到通知后迅速行动起来，按要求抓紧组队参赛。要牢固树立安全意识，做好参赛人员身体检查和赛事保险购买等工作，加强安全教育管理，严肃赛风赛纪，确保本届社区运动会安全顺利，圆满成功。
附件：1.景德镇市社区运动会暨第六届《国家体育锻炼标准》达标赛报名表
2.免责声明书
3.社区运动会暨国家体育锻炼标准相关项目规则
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附件1

景德镇市社区运动会暨第七届
《国家体育锻炼标准》达标赛报名表

参赛单位：（盖章）            总领队：
联络员：                     手机号码：

	序号
	参赛
项目
	参赛 身份
	姓名
	性别
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附件2

2025年景德镇市社区运动会暨《国家体育
锻炼标准》达标赛免责声明书
本队参赛选手自愿报名参加2025年景德镇市社区运动会暨《国家体育锻炼标准》达标赛并签署本免责声明书。对报名表注意事项及以下内容，均已认真阅读、全面理解并予以确认，愿意承担相应的责任和义务: 
一、保证提供的身份、健康证明等报名信息真实有效;
二、按要求参加大赛安排的各项活动; 
三、严格遵守大赛的规程、规则和其他规定;
四、树立良好的赛风赛纪，不弄虚作假;
五、所有参赛选手已知晓并同意该免责声明。签署后视作其家属也已知情并同意，否则后果由本人自负。此次活动期间参赛选手发生的一切安全、伤亡等事故，均由本人负责，与活动主办、承办、协办单位、领队无关。
六、接受现场提供的急救治疗并支付相关费用;
七、本责任书同样适用于此次赛事的各环节志愿者、赛事保障及工作人员。
代表队盖章：
领  队签名：
队  员签名:　　　　　　　　　　　　  
　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　

2025年11月　日  
附件3

社区运动会项目比赛方法及规则

（1）同心鼓比赛
比赛规则：每支参赛队伍由4名队员组成。比赛启动之际，每位队员需牵拉一根绳子以确保鼓面保持水平状态。裁判员将负责从鼓面上方垂直抛下一只排球，随后队员们需共同努力使球每次弹起，以维持游戏的进行。在一分钟时间内，颠球次数最多的队伍将宣告胜出。首轮比赛将采用淘汰制，根据颠球次数选出前六名队伍晋级至第二轮。第二轮比赛将根据颠球次数决定最终的排名顺序。
参赛人数：每队各4人；
赛制：以最终颠球数量排名，数量最多的队伍获胜。
（2）财源滚滚比赛
比赛规则：参赛者双脚分别站于器材内侧，双手托举器材立于起跑线后。
裁判发令后，队员通过协调配合，使器材向前行进。赛程为30米，当器材后端触及终点线时，计时停止。比赛过程中，队员的脚不能踩到器材外地面，否则视为违规。如出现违规，需在总成绩里面增加10秒。计分与名次按用时多少排名，用时少者名次列前。初轮比赛将采用淘汰制，根据时间排名选出前六名队伍晋级至第二轮。第二轮比赛将根据时间长短决定最终的排名顺序。
参赛人数：每队各4人；
赛制：以最终计时进行排名，用时最短的队伍获胜。
（3）旱地龙舟比赛
比赛规则：比赛开始前，每队队长带领6名运动员骑在比赛器材上，双手把住固定把手立于起跑线后。裁判发令后，6名队员通过协调配合使比赛器材在跑道上行进，赛程30米。以各参赛队所用比赛器材触及终点线所在垂直平面为计时停止，用时少者为胜。初轮比赛将采用淘汰制，根据时间排名选出前六名队伍晋级至第二轮。第二轮比赛将根据时间长短决定最终的排名顺序。
参赛人数：每队各6人；
赛制：以最终计时进行排名，用时最短的队伍获胜。
（4）投壶比赛
比赛规则：每人发放4支箭，进行投壶比赛，投壶距离分别为2米.2.5米，脚不能超过起点线，不然投进筒的箭无效；投进2米壶得1分，投进2.5米壶得2分；四人累积得分确定胜负。首轮比赛将采用淘汰制，根据积分排名选出前六名队伍晋级至第二轮。第二轮比赛将根据积分排名决定最终的排名顺序。
参赛人数：每队各4人；
赛制：以最终累计得分排名，得分最多的队伍获胜。


国家体育锻炼标准相关项目规则

一、参赛组别及项目设置 
（一）参赛组别 
男子组： 
青年组（18-24岁）
壮年一组（25-44岁）
壮年二组（45-59岁）
女子组： 
青年组（18-24岁）
壮年一组（25-44岁）
壮年二组（45-59岁）
男子、女子老年组：（60-69岁）
（二）各组别竞赛项目设置
	组别
项目
	青年组
	壮年一组
	壮年二组
	老年组

	一类
	30秒跳绳
	30秒跳绳
	30秒跳绳
	——

	二类
	1000米跑（男）
800米跑（女）
	1000米跑（男）
800米跑（女）
	3000米快走
	3000米快走

	三类
	引体向上（男）；
1分钟仰卧起坐（女）
	俯卧撑（男）；
1分钟仰卧起坐（女）
	掷实心球（男）；1分钟仰卧举腿（女）
	1分钟仰卧举腿;掷实心球

	四类
	十字象限跳
	十字象限跳
	绕杆跑
	曲线托球跑

	五类
	坐位体前屈
	坐位体前屈
	坐位体前屈
	坐位体前屈


共5个比赛项目，计5项总分。
二、竞赛规程
（一）一类测验项目
30秒跳绳
场地器材：平坦、干净的场地，秒表，发令哨，跳绳（木把线绳）。
测验方法：受测者将跳绳的长短调至适宜程度，听到开始信号后快速跳绳，测验员开始计数，受测者听到结束信号后停止跳绳。
成绩记录：记录受测者30秒内跳绳的次数。
注意事项：跳坏不计。如有跳坏，可继续跳。
（二）二类测验项目
1.800 米、1000米跑
场地器材：标准田径场或地面平整、线路清晰的跑道（丈量准确长度），秒表，发令旗或发令哨。
测验方法：受测者五人左右一组（不得少于两人），以站立式准备，听到或看到开始信号后起跑，测验员开始计时，受测者躯干到终点时停表。
成绩记录：以秒为单位，300 米、400 米跑取一位小数，第二位小数非“0”进“1”；800 米、1000 米、1500 米跑取整数，非“0”进“1”。
注意事项：受测者跑过终点后不能立刻停止，应通过慢跑或走动进行调整。
2.3000米快走
场地器材：标准田径场或地面平整、线路清晰的跑道（丈量准确长度），秒表，号码布，发令旗或发令哨。
测验方法：受测者佩戴号码布，15 人左右一组（不得少于5 人），听到或看到开始信号后大步快走，测验员开始计时，受测者躯干到终点时停表。
成绩记录：以秒为单位，取整数，非“0”进“1”。
注意事项：受测者快走时双脚不得同时离地，不得有跑的动作。
（三）三类测验项目
1.掷实心球
场地器材：20 米长的平地一块（在投掷区划一条投掷
线），实心球（1千克），量程在30 米以上的皮尺。
测验方法：受测者两脚平行或前后站在投掷线后，面对出球方向，膝关节微屈，双手持实心球举过头顶，用力将球投出。每人投掷三次。
成绩记录：丈量投掷线后沿至实心球着地点后沿之间的垂直距离，以米为单位，四舍五入取一位小数，取最好成绩。
注意事项：受测者投掷时不得助跑，投掷后脚不得越线。
2.1分钟仰卧起坐
场地器材：垫子，秒表。
测验方法：受测者仰卧于垫子上，两腿稍分开，屈膝成直角，双手交叉贴于脑后，一人压住受测者两脚，测验员发出开始信号并计时，受测者以双肘触及或超过两膝为完成一次，听到结束信号后停止测验。
成绩记录：记录受测者1分钟完成的次数。
注意事项：受测者仰卧时两肩胛必须触垫，动作不符合要求时不计数。
3.1分钟仰卧举腿
场地器材：垫子，秒表，50厘米高双柱标杆（两柱皮筋相连，置于垫侧）。
测验方法：受测者仰卧于垫子上，两腿并拢伸直，两臂置于身体两侧，测验员发出开始信号并计时，受测者做收腹、直抬腿动作，两腿碰到皮筋后还原成开始姿势为完成一次，听到结束信号后停止测验。
成绩记录：记录受测者1分钟完成的次数。
注意事项：受测者动作不符合要求时不计数。
4.俯卧撑
场地器材：平坦地面或垫子。
测验方法：受测者双臂伸直、分开与肩同宽，双手撑地（垫），手指向前，躯干、两腿伸直，当听到测验员发出开始信号后，受测者屈臂使身体平直下降至肩与肘处在同一水平面上，然后将身体平直撑起，恢复到开始姿势为完成一次，测验员同时报数，不能持续时停止测验。
成绩记录：以次为单位。
注意事项：如受测者身体未保持平直或身体未下降至肩与肘处在同一水平面，该次不计数。
5.引体向上
场地器材：单杠。
测验方法：受测者双手正握杠，两手与肩同宽呈直臂悬垂，身体静止，当听到测验员发出开始信号后，受测者两臂用力引体，向上拉到下颏超过单杠上缘为完成一次，测验员同时报数，受测者引体间隔超过10秒钟停止测验。
成绩记录：以次为单位。
注意事项：受测者向上引体时身体不得有附加动作。
（四）四类测验项目
1.曲线托球跑
场地器材：在一块平坦地面上画一条长12米的直线，平均分成3段，以每段长度为直径画三个相切圆，秒表，发令旗或发令哨，乒乓球拍，网球。
测验方法：受测者手握乒乓球拍，拍上放一个网球，站在起点线后，听到或看到开始信号后，受测者依次沿圆弧进行“S”形往返跑动，测验员开始计时，受测者躯干回到起点时停表。
成绩记录：以秒为单位，取一位小数，第二位小数非“0”进“1”。
注意事项：受测者不能将球拍依靠身体或用手护球，途中掉球，需捡起再跑，如球远离测验场地，需重新测验。
2.绕杆跑
场地器材：在一块平坦地面上画一条长15米的直线，5根标杆（杆高1.2米以上，从起跑线开始，每隔三米插一根，起点不插），秒表，发令旗或发令哨。
测验方法：受测者以站立式准备，听到或看到开始信号后起跑，测验员开始计时，受测者绕杆跑，绕过最后一个杆后再折返绕杆跑回，躯干回到起点时停表。
成绩记录：以秒为单位，取一位小数，第二位小数非“0”进“1”。
注意事项：跑动中必须依次绕过每根标杆。
3.十字象限跳
场地器材：在一块平坦地面上画两条长1米、相互垂直交叉的直线（将地面分为4个象限，并标示数字），秒表，发令旗或发令哨。
测验方法：受测者双脚并拢立于象限1中，听到或看到开始信号后，按照1→2→3→4→1的顺序跳跃，测验员开始计时，循环10次停表。
成绩记录：以秒为单位，取一位小数，第二位小数非“0”进“1”。
注意事项：受测者双脚要同时起跳、同时落地，每完成一次循环，测验员报次数。
（五）类测验项目
坐位体前屈
场地器材：坐位体前屈测试计。
测试方法：受测者坐在地上，两腿伸直，两脚平蹬测试板，脚跟并拢，脚尖自然分开，上体前屈，用双手中指指尖推动游标平滑前进，直到不能推动为止，测试两次。
成绩记录：以厘米为单位，取小数点后一位，取最好成绩。
注意事项：受测者应匀速向前推动游标，两脚不得弯曲，
不得突然发力。
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